WODA ROZANA
250 ml/0O kcal

Do szklanki wody dodaj niewielka
/I ilos¢ spozywczej wody rézanej
(dostepnag w sklepach ze zdrowa
zywnoscig). Delikatnie wymieszaj
przed spozyciem.

2 Mozesz pi¢ na zimno, na gorgco, z
. wodg gazowang i niegazowana.
Dobrze smakuje z sokiem z limonki.
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pomaoc w redukcji stresu, poprawie

b Ty

=== g\ 3 relaksujace i uspokajajgce, co moze

nastroju oraz indukcji uczucia
spokoju i harmonii.

Picie wody rozanej moze przyniesc wiele korzysci zdrowotnych. Oto kilka z nich:

1.Wspomaganie trawienia: Spozywanie wody rozanej moze pomoc w tagodzeniu dolegliwosci
zoladkRowych, takich jak wzde¢cia czy zgaga, oraz w regulacji procesow trawiennych,
poprzez stymulowanie wydzielania soRow trawiennych.

2.0czyszcezenie organizmu: Woda rozana moze dzialac jako naturalny srodek detoksykacyjny,
wspomagajgc proces eliminacji toksyn i szRodliwych substancji z organizmu.

3.Regulacja cisnienia krwi: Woda rézana moze poméc w utrzymaniu zdrowego cisnienia Rrwi,
co jest Rluczowe dla zapobiegania chorobom serca i naczyniom krwionosnym.

4.Redukcja obrzekow: Spozywanie wody rozanej moze pomoc w redukeji obrzeRow i

opuchlizny, dzicki jej wlasciwosciom moczopednym i przeciwzapalnym.




